
➊公共交通機関・自転車・徒歩
の移動を心掛ける

⇒鉄道のCO₂排出量は自動車の７分の１
⇒徒歩は健康増進にも繋がる

➋洗濯物はまとめ洗いを

洗濯機の容量の４割の量を洗うのを、8割
の量入れて洗濯回数を半分にした場合
⇒CO₂排出量を2.9kg削減

❸冷蔵庫は食べ物を詰め込み過
ぎずに、冷凍庫はギュウギュウ
に詰め込むのが節電に良い

⇒冷蔵庫の中身を半分にした場合は、CO₂
排出量を21.4kg削減
⇒冷凍庫の中身を100％詰め込んだ方が、
冷凍効果良い

デコ活アクション！


